Aktualita na weboveé stranky

Vazeni rodice, mili zZaci a kolegové,

Rada bych se vam predstavila jako nova skolni psycholozka na této skole. Jmenuji se Misa a jsem tu
pro zaky, rodi¢e a ucitele. Mezi moje Cinnosti spadd diagnostika, konzultace a poradenstvi a také
vzdéldvaci ¢innosti. Spolupracuji s vedenim Skoly, uciteli a rodici.

Vystudovala jsem magistersky obor psychologie na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy v Praze.
Béhem studia a nasledné praxe jsem se zamérila na preventivni a terapeutické intervence u klientd s
raznymi formami zavislosti a poruchami pfijmu potravy spolu s dalsSimi dusevnimi onemocnénimi.
Kromé prace skolniho psychologa se vénuji také krizové intervenci a plsobim jako psycholog a kouc¢ v
terapeutickém centru a na chatové poradné.

Kdy vam mohu pomoci?

ZAci:

o kdyzZ se vam ve Skole nedafi tak, jak byste chtéli,

e kdyZ se doma déje néco, co té trapi,

e kdyZ mas problémy se spoluzaky a hledas reseni,

e kdyZ mas pocit, Ze se s tebou ve Skole zachazi nespravedlive,

o kdyz té tizi néjaka osobni zaleZitost

e nebo kdyZ prosté potfebujete prostor, abyste si mohli oteviené promluvit.
Rodice:

e kdyzZ narazite na prekdazky pfi vychové ditéte,

e kdyz potfebujete podporu v tom, jak efektivné vést své dité a porozumét mu,

e kdyzZ v rodiné dojde k velkym zméndm nebo problémim, které by mohly ovlivnit psychiku
vaSeho ditéte (napf. rozvod),

e pokud mate obavy, Ze se s vasim ditétem déje ve Skole néco nevhodného,

e kdy7 si vSimnete, Ze vase dité vykazuje psychické problémy (strach, bolest, nevolnost, izolace
atd.),

e pokud mate obavy, Ze vase dité experimentuje s ndvykovymi latkami nebo se styka s lidmi,
ktefi je uzivaji,

e pokud mate pocit, Ze se vaSemu ditéti ve Skole nedafi,

e pokud potiebujete pomoci s vybérem metod, které vase dité efektivné ptipravi na vyuku ve
Skole,

e pokud potifebujete pomoc v feseni neshod nebo nedorozuméni s uciteli vaseho ditéte,

e kdyz potfebujete podporu ve vybéru spravné stredni Skoly pro vase dité,

e Ajakakoli dalsi témata tykajici se vaseho ditéte.

Souhlas s €¢innosti psychologa

Moje prdce ve skole zahrnuje také potrebu informovaného souhlasu. Existuje generdlni a individudlni
souhlas, ktery uréuje, v jakych situacich a jakym zplsobem mohu s vasimi détmi pracovat. Pokud
souhlas nepodepisete, vase dité se nebude moci Ucastnit rlznych individualnich a skupinovych aktivit.
Pokud mate jakékoli obavy, mliZete se na mé obratit, abychom mohli probrat vSechny vase dotazy.



V urcitych situacich souhlas nepotifebujeme. Patfi mezi né krizové intervence, prvni kontakt s
psychologem a pfipady, kdy je zfejmé, Ze je dité néjakym zplUsobem ohroZeno (napf. zneuZivani,
ohroZeni zdravi). Krizovou intervenci definujeme jako maximalné 5 navstév psychologa a kazda situace
se posuzuje individualné.

Kontakt na skolniho psychologa
e-mail: skolnipsycholog@zsspitalska.cz

Skolni psycholog pracuje na $kole na 0,7 Uvazku a je pfitomen ve $kole pro konzultace v pondéli od
12:00 do 14:00 hodin a dale pak v utery az ¢tvrtek od 9:00 do 14:00 hodin. Rodice, ktefi maji zajem o
osobni setkani a nemohou pfijit v tuto dobu, si mohou po predchozi domluvé domluvit schlizku pred
vyucovanim nebo v odpolednich hodinach. MoZné je také domluvit se na setkani on-line.

FormulaF informovaného souhlasu je ke staZeni zde: Individudlni souhlas s CSP.

Tésim se na nase setkani!

Mgr. Michaela Syslova

Casto kladené otazky a odpovédi
Pro rodice:
1. Co déla skolni psycholog?

Skolni psycholog poskytuje détem podporu v souvislosti s jejich studijnimi, socialnimi a emocionalnimi
potfebami. MiZe provadét diagnostiku, poskytovat terapeutické intervence a konzultovat s uciteli a
rodici, jak podpofit vyvoj déti. Spolupracuje tedy nejen s détmi, ale také s uciteli, rodi¢i a vedenim
Skoly.

2. Jaké problémy mUze skolni psycholog resit?

Skolni psycholog miiZe tesit Sirokou $kalu problém(, véetné studijnich problém(, emociondlnich a
vztahovych problémd, rodinnych probléma a dusevniho zdravi.

3. Je mozné, aby moje dité hovofilo s psychologem v soukromi?
Ano, konzultace se Skolnim psychologem jsou divérné, pokud to neni v rozporu s bezpecnosti ditéte.
4. Co se stane, pokud mé dité potrebuje dlouhodobou pomoc?

V takovém pfipadé vam skolni psycholog mlze doporudit specializovanou péci a pomoci vam najit
vhodného odbornika nebo zafizeni.

5. Jak se m{izu spojit se skolnim psychologem?

Schlizku si mUZete domluvit e-mailem nebo telefonicky, pfipadné se dostavit pfimo na konzultaéni
hodiny. Konzultace jsou davérné.

6. Je konzultace s psychologem dlvérna?

Ano, vsechny informace jsou divérné, pokud nehrozi bezprostfedni nebezpedi pro vase dité nebo jiné
osoby.

Pro déti:


https://zsspitalska-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/skolnipsycholog_zsspitalska_cz/Ecei9W7H1EdGqd543KduTCoBmi5NHIkWqAMDgtbiGl2FVw?e=qbWdqc

1. Co je to skolni psycholog?

Skolni psycholog je €lovék, ktery ti mGze pomoci, pokud mas néjaké problémy ve gkole, s kamarady
nebo i doma.

2. MUZu s nim/ni o né¢em mluvit?
Ano, mGzes mluvit o ¢emkoli, co té trapi nebo co bys chtél/a zlepsit.
3. Co se stane, kdyzZ pUjdu ke skolnimu psychologovi?

Psycholog si s tebou nejprve promluvi o tom, co té trapi, a pak spole¢né najdete nejlepsi zplsob, jak
té podporit.

4. Budou moji rodi¢e védét, o cem jsme si povidali?
Obvykle ne, pokud nejde o néco, co by mohlo ohrozit tvoji bezpeénost.
5. Co mam délat, kdyz potrebuji rychlou pomoc?

Pokud potrebujes rychlou pomoc, mizes kdykoli pfijit za Skolnim psychologem nebo si s nim domluvit
schlizku.

6. Co kdyZ nemam "velky" problém?

Nemusi$ mit "velky" problém, aby sis mohl promluvit se Skolnim psychologem. | malé véci mohou
ovlivnit tvoje pohodli a Skolni vykony.



